
 

WWW.KURSYNURKOWANIA.EU  

PŁETWONUREK KDP/CMAS* (P1) 

Zakres szkolenia:  

Uczestnik kursu zdobywa wiedzę teoretyczną i umiejętności praktyczne umożliwiające prawidłowe 
użytkowanie sprzętu nurkowego oraz bezpieczne nurkowanie na małych głębokościach z pełnoletnim 
płetwonurkiem o takich samych kwalifikacjach.  

Warunki uczestnictwa w kursie:  

 ukończone 14 lat,  

 umiejętność pływania w poprawny sposób (sprawdzian),  

 złoty stopień Płetwonurka Młodzieżowego KDP/CMAS (PM) - szkolenie wg programu P1 bis.  

Przebieg szkolenia (3 warianty):  

Wykłady (16 godzin) i zajęcia praktyczne (24 godziny) obejmujące co najmniej 3 nurkowania do 5 m, 3 
nurkowania do 10 m, 2 nurkowania na głebokość 10 m - 15 m i 2 nurkowania na głębokość 20 m - w tym 1 
nurkowanie nocne - łącznie minimum 2 godziny pod wodą.  

Warianty:  

I) Kurs stacjonarny: 5 dni ciągłego szkolenia na wodach otwartych,  

II) Kurs weekendowy: 3 weekendy po 2 dni szkolenia na wodach otwartych,  

III) Kurs na pływalni i wodach otwartych: szkolenie na pływalni i w wodach otwartych, w tym 8 nurkowań w 
wodach otwartych - czas trwania całego kursu nie może przekraczać dwóch miesięcy.  

Uprawnienia:  
 
Płetwonurek KDP/CMAS* (P1) ma prawo:  

  nurkować do głębokości 20m w towarzystwie przynajmniej jednej pełnoletniej osoby o takich samych 
kwalifikacjach KDP/CMAS (lub o równorzędnych kwalifikacjach innych organizacji),  

  nurkować samodzielnie do głębokości 10 m z bojką asekuracyjną pod nadzorem pełnoletniej osoby z 
kwalifikacjami płetwonurka.  
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Po kursie uczestnik otrzymuje:  

Książkę Płetwonurka KDP i międzynarodowy certyfikat KDP/CMAS (P1).  

KOSZT KURSU BASENOWEGO DZIELI SIE NA DWA ETAPY: 
 - cena kursu basenowego: 550pln, 
 - dokończenie kursu na wodach otwartych: 500pln, 
 - książeczka + certyfikat plastykowy 200pln,  
 
KOSZT KURSU ODBYWAJĄCY SIĘ TYLKO NA WODACH OTWARTYCH W 3 WEEKENDY:  
 
Koszt: 1100pln  
/kurs na wodach otwartych można zrobić w Egipcie, ale warunkiem są 3 spotkania na basenie przed 
wyjazdem i zaliczenie teorii w Polsce przed wyjazdem/  

 
Cena kursu zawiera:  
- sprzęt ciężki,  
- ładowanie butli,  
- materiały szkoleniowe,  
- wykłady,  
- opiekę instruktora 
  
Cena nie zawiera :  
- dojazdu,  
- jedzenia,  
- kosztów badań lekarskich  
- noclegów  
- książeczka + certyfikat plastykowy 200pln. 

 
UCZESTNIK MUSI POSIADAĆ KOMPLETNY SPRZĘT ABC/rurka, maska, płetwy/, 
KAŻDEMU KURSANTOWI POMAGAMY W DOBORZE ABC , JEŚLI KURS JEST 
ROBIONY NA WODACH OTWARTYCH UCZESTNIK KURSU POWINIEN POSIADAĆ 
SWOJA PIANKE DO NURKOWANIA ORAZ SWÓJ PAS BALASTOWY.  
 
/jest możliwość wypożyczenia skafandra i balast podczas trwania szkolenia to koszt ok 100pln - na 

okres trwania kursu/ 

 

PROSZĘ O WCZEŚNIEJSZY KONTAKT UCZESTNIKÓW W CELU PRZYGOTOWANIA 
MATERIAŁÓW DO SZKOLENIA I NOCLEGU. 

ZAPISY: 

  
RADEK – 697 899 600  LUB RADEK@KURSYNURKOWANIA.EU 
  

 

WWW.KURSYNURKOWANIA.EU 

http://www.kursynurkowania.eu/

